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ベンケイソウ科イワベンケイ属に分類される多年生草本。 

ヨーロッパやアジアの寒冷地や高地に自生している。 

日本では本州中部から北の高山の岩場や北海道の海岸に自生する。 

日本のイワベンケイは、最終氷期に南下したものが遺存したと考えられている 


