
ツバメオモト 
 

 

岩手山 H24(2012).6.27. 

ユリ科ツバメオモト属の多年草。 

北海道から奈良県以北の本州の山地帯上部から亜高山帯の林内に分布する。 

和名の由来には、葉がオモトに似ていて、葉が開くのを刀の鍔に見立てて、 

果実の色がツバメの頭に似ていることによるなどの諸説がある。 


