
ズダヤクシュ 
 

 

岩手山 H24(2012).6.27. 

ユキノシタ科ズダヤクシュ属の多年草。 

北海道、本州、四国、九州に分布し、亜高山帯、深山の森林内、林縁に自生する。 

富山県、福井県、長野県では喘息の咳止薬として用いられてきたので、 

この名ズダヤクシュ（喘息薬種）がついたという。 


